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KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 14.07. BIS 20.07.25

ROHKOST ALS

FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

99 Rind - #9 Schwein - @R« Fisch «
Geflugel -a’Wi\d M Lamm-

, Vegetarisch «

[K]= ltenalige Geede (1 =Wezen, A2+ Rogen, A3 = Geste,
M= Hafer,A5=Dinkel, A6 Kanut oder AT  Hyricstmne davon)
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[F| = Soja/ Sejaerzeugnisse - [G] | Lactose

[H) = Schalenfrichte (H= Wandel, H1 = Haselnuss, H2 = Wlnuss, H3 = Cashew, Hé = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H = Pistaze, HT = Macadamianuss und H = Queenslandnuss|
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0] i [M]=Lupi
[N]= Weichtere Wechierereugnisse

4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat
i = Asparta

= Aspi
11= coffeinhaltig 12 = chininhaltig

‘Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion.

MONTAG
14.07.2025

DIENSTAG
15.07.2025

MITTWOCH
16.07.2025

DONNERSTAG
17.07.2025

FREITAG
18.07.2025
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Konigsberger Klopse Rinderfrikadelle Penne mit Hahnchenbrust,
in Kapemsauce dazu mit Krautersauce, leckerer Sahnesauce Italienische Gemiisepasta
SalzKartoffeln und Rote Mischgemiise und frischen und Broccoli, mit Vollkornnudeln
Beete-Salat Stampfkartoffeln mit Kése Uberbacken
g HEGI 5,7BE m mesiss  3,7TBE ueeiss  94BE ’ K135 6,6 BE
Hahncheninnenfilets Linseneintopf
mit Gefliigelsauce, dazu mitli’:(;krﬁ(r:[]x\c’luzr:vtiggleﬁzgzu Gebratenes Gemiise mit Gefliigel Bockwurst
Kohlrabigemiise und pG belspaghett siifsauer mit Reis
Salzkartoffeln abeispagnett (Kinder Roggenbratchen + 0,30€)
MBI 4,6 BE ﬂ M2 7,2BE ’. MR 2,5BE ML245 4,2 BE
Gefligelbratwurst . Frischer Mahreneintopf
in Thymiansauce mit Gemiiseragout mit Gefliigelkréuterballct Eierpfannkuct
buntem Gemiise und mit Erbsenpiree mit Apfelkompott
Langkornreis (Kinder Roggenbrotchen +0,30 €)
AGY 52BE ’v G158 41BE MOFL 41BE ’ A.C,6 8,6 BE
Original Vegetarische e b .
Hahnchen-Doner-Fleisch Sauerll;?:tk:nre:llasch Gemiisebillchen Ku*iltsfrtlsacﬂgghﬁgmgtopf
mit leckerer Ketchupsauce mit Spatzle ung Rotkohl mit heller Kréutersalice Gemiise und Kartoffelstdcken
dazu Reis und Krautsalat dazu Gemiisereis
wei2ss 6,8BE m M5 5,2 BE ’r seress  5,7BE Al 5,2 BE
Pikantes Gulasch back lachsfil Makk i Porree-Eintopf
vom Schwein mit mit Kréutersenfsauce und  mit Tomaten-Basili e mith
Gabelspaghetti Kartoffeln dazu Gurkensalat dazu Mohrensalat Gefligelfrikadelle

- Mol 63BE @«  scooun  53BE " Al 72BE

36BE

MGFBLLSY

FINGERFOOD) UND
FRISCHE SALATE

ERHALTEN SIE AUF:
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten® Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam
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